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esiones  pulmonares  asociadas  al  consumo  de  cigarrillos  electrónicos,

o  todo  es  COVID-19

ung Lesions Associated with the Use of Electronic Cigarettes: It’s Not All COVID-19
La aparición del nuevo virus SARS-CoV-2 ha hecho olvidar otras
pidemias que aparecieron en el 2019, con el riesgo a un infra-
iagnóstico de las mismas, con esto nos referimos al EVALI, la

esión pulmonar asociada al uso de cigarrillos electrónicos (e-cig)
 vapeo1. En el verano de 2019 se publicaba la primera gran serie
e casos que relacionaba de forma directa el uso de estos produc-
os con el desarrollo de una enfermedad pulmonar, la cual quedaba
efinida como «pacientes que informan del uso de cigarrillos elec-
rónicos u otros productos de vapeo, en los 90 días previos al inicio
e los síntomas y tienen lesiones radiológicas con infiltrados pul-
onares que no pueden ser atribuidos a otras causas»1. Una de las

rincipales causas del brote de EVALI se ha relacionado con el ace-
ato de vitamina E, encontrándose en el lavado broncoalveolar de
os pacientes con EVALI pero no en el lavado broncoalveolar de los
ujetos sanos2.

Hasta febrero de 2020 se habían reportado 2807 casos de pacien-
es hospitalizados por EVALI, confirmándose 60 muertes en 27
stados de Estados Unidos y el distrito de Columbia3 pero desde
ntonces la notificación de casos ha descendido, lo que hace pensar
ue la COVID-19 ha hecho disminuir el diagnóstico de sospecha de
sta enfermedad.

La similitud de síntomas entre la enfermedad por SARS-CoV-2 y
a EVALI puede ser una de las razones del infradignóstico. Entre las
línicas más  frecuentes de EVALI se encuentran una combinación
e síntomas respiratorios, gastrointestinales y sistémicos. A nivel
espiratorio los pacientes presentan disnea, tos y dolor torácico,
escribiéndose en algunos de los casos hipoxemia y taquicardia.
a clínica gastrointestinal incluye náuseas, vómitos, diarrea y dolor
bdominal. Otros síntomas que pueden estar presentes son la pér-
ida de peso, la astenia, la fiebre o la cefalea4. Toda esta clínica
parece en los pacientes con SARS-CoV-25. Además el curso de
a enfermedad por EVALI puede ser grave y hasta la mitad de los
acientes hospitalizados son ingresados en UCI6 incluso intuba-
os precisando de ventilación mecánica1, evolución que puede ser
imilar a la de los pacientes con COVID-19.

Respecto a las pruebas de imagen, aunque los patrones de
magen de EVALI pueden ser heterogéneos y presentarse como imá-
enes sugestivas de neumonitis por hipersensibilidad o neumonía

osinofílica aguda, las manifestaciones radiológicas características
on la aparición de infiltrados bilaterales en la radiografía de
órax que se observan en la tomografía axial computarizada como
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opacidades en vidrio deslustrado bilaterales7,8, que son los mismos
hallazgos que se describen en los pacientes con COVID-199,10.

Todo esto muestra que las manifestaciones clínicas, pruebas
de imagen y la evolución es parecida en ambas enfermedades
por lo que es necesario identificar elementos claves que permi-
tan realizar un correcto diagnóstico diferencial. Ningún hallazgo
es patognomónico de EVALI o de COVID-19 aunque se sugieren
algunas características que ayudan a diferenciarlas. En cuanto a los
parámetros de laboratorio, en la COVID-19 a menudo el recuento de
leucocitos es normal o bajo5 mientras que la mayoría de los pacien-
tes con EVALI presentan leucocitosis6, por lo tanto, en pacientes con
leucopenia puede ser más  probable que se trate de una COVID-19.

Otro dato es la edad. Jóvenes con enfermedad grave por COVID-
19 son menos frecuentes, sin embargo la sospecha de EVALI debe
aumentar en gente joven que vapea y presenta insuficiencia respi-
ratoria, aunque no debe considerarse la edad como único dato ya
que ambas entidades se han descrito a todas las edades.

El tratamiento es otro aspecto a considerar, la administración
de corticosteroides sistémicos, mientras que los expertos deba-
ten la utilidad y la dosis de los corticosteroides en la neumonía
por COVID-1911, en los sujetos con EVALI son el tratamiento de
elección4, recomendándose un ciclo corto a dosis moderadas (pred-
nisona 40-60 mg  durante 5-10 días).

A pesar de todas estas características que ayudan a diferenciar
ambas enfermedades no se puede obviar que el dato clave es la
correcta historia clínica, incluyendo no solo el hábito tabáquico
sobre cigarros convencionales sino las nuevas formas de consumo
en los 90 días previas al cuadro e investigar dónde han adqui-
rido estos productos. En el caso de sujetos que consuman e-cig
o productos similares, y ante la presencia de síntomas respirato-
rios de aparición brusca, acompañados de infiltrados pulmonares,
es imprescindible sospechar EVALI, a la vez que se debe descartar
causa infecciosa ya que el diagnóstico es de exclusión. Debe reali-
zarse la reacción en cadena de la polimerasa de SARS-CoV-2, aunque
la exclusión de COVID-19 en pacientes con esta clínica en ocasio-
nes es compleja y trabajos publicados muestran cómo ante 12 casos
de sospecha de EVALI se enviaron un total de 31 pruebas de reac-
ción en cadena de la polimerasa antes de descartar completamente

enfermedad por COVID-1912.

En conclusión no hay que olvidar que la EVALI existe y seguirá
existiendo en el 2021, ya que para esta enfermedad no disponemos,

ados.
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i dispondremos de vacuna, siendo fundamental la concienciación
e la sociedad del riesgo de estos productos de vapeo. El diagnóstico
e la EVALI es de exclusión y de probabilidad clínica, por lo que
s importante una correcta historia clínica que incluya todas las
ormas de tabaquismo y la exclusión de enfermedades infecciosas.
a COVID-19 ha complicado el diagnóstico pero hay que recordar
ue convive con enfermedades previamente existentes, por lo que
s esencial considerar diagnósticos diferenciales entre los que se
ncluya la EVALI.
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